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Tafel tien wil meer mensen samen laten eten 
 
Het nieuwe samen-eet-concept Tafel tien gaat in februari van start in 

diverse steden in Nederland. Tafel tien organiseert op regelmatige basis 
etentjes voor maximaal 10 (individuele) mensen die open staan voor 

nieuwe contacten. De opzet is simpel: lekker samen eten en nieuwe 
contacten leggen.  
 

Aanleiding 
Bedenker van Tafel tien is Marijke Krabbenbos (1972). Marijke woont de ene week 

alleen, de andere week wonen haar kinderen bij haar. “Alleen eten vind ik niet 
leuk en ik hou erg van het organiseren van etentjes en het verbinden van 
mensen. Vijftien jaar geleden zette ik al een netwerk op voor ondernemende 

vrouwen, waarbij de kernactiviteit netwerkdiners zijn. Eten werkt nu eenmaal 
verbindend. Dit ondernemersnetwerk is inmiddels actief in 25 plaatsen in 

Nederland. 
Nu wil ik het idee van samen eten breder trekken. Iedereen die wel eens samen 
met anderen wil eten, kan aanschuiven bij Tafel tien. Als sociaal, non-profit, 

initiatief. Want niemand zou alleen moeten eten, als ie dat niet wil.”  
 

Doelgroep 
Voor ouderen of mensen met een kleine portemonnee zijn er allerlei laag-
drempelige initiatieven in buurthuizen. Die buurtmaaltijden beginnen vaak vroeg, 

zijn laaggeprijsd en draaien vooral om het eten. Bij Tafel tien daarentegen, gaat 
het om lekker uiteten én nieuwe verbindingen met nieuwe mensen. Tafel tien richt 

daarom zich op de werkende mens die vaak alleen eet. Vanaf 18.00 uur is de 
inloop, om 18.30 uur gaan we aan tafel. Tafel tien is géén datingconcept. Mensen 

schrijven zich wel alleen in. Er is wel altijd een host, die zorgt voor de organisatie, 
het warme welkom en het eerste contact. 
 

Werkwijze 
Via de website kunnen mensen zich aanmelden voor een avond. In de Zaanstreek, 

Emmen, Alkmaar en Tilburg starten de eerste Tafels tien. Andere steden zullen 
volgen. De kosten bedragen €27,50 voor twee gangen, een drankje en een kopje 
koffie. Dit is een speciale deal met een lokale horeca-zaak, die het initiatief wil 

steunen. Tafel tien start met één keer per twee weken, bij succes wil Krabbenbos 
naar een wekelijkse avonden, op zoveel mogelijk plekken in Nederland. Hosts 

kunnen zich ook aanmelden via de site.  
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Noot aan de redactie 
voor nadere informatie kunt u contact opnemen met: 

Marijke Krabbenbos, Tafel tien 
06 – 4115 4946  
emailmarijke@gmail.com 

 



 

 

 

www.tafeltien.nl  

 
Op 31 januari was de try-out in Zaanstad.  
Negen deelnemers en de host kenden elkaar niet en deden mee. De leefstijden 

waren van 32 tot 68 jaar. Enkele reacties na afloop:  
“Heel geslaagd en gezellig!” 

“Maken we een app-groep?” 
“Ik ga binnenkort met Dirk samen naar de film” 
“Wat een goed initiatief en wat goed georganiseerd.”  

“Ik ben positief verrast, ik kom graag vaker.” 

http://www.tafeltien.nl/

